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Datum:
Plats:

Insimning:

Tavlingsstart:

PM SERIESIM Division 3 deltavling 1-2010

Sondag den 21 februari 2010

Sollentuna Sim- och Sporthall

Stubbhagsvagen 2 192 51 Sollentuna
KI. 16:00-16:45 Samling 15 minuter innan

Kl. 17:00

Banindelning:
Alla Turebergare simmar alla lopp pa bana 4.

1.

2.

36.

Tranare

Niklas Rajamaki
Bengt Svensson

Medtag klubbklader sa att alla vet vilken klubb du tillhor!

4x50 m frisim Flickor

Victora S. -96, Matilda B. -96, Anna O. -97, Beatrice V. -98

4x50 m frisim Pojkar

Emil F. -95, Henrik B. -96, Kristian A. -97, Hugo E. -99
5 min paus efter gren 2

100 m ryggsim Fl A Victoria Sénnerhed

200 m frisim Po A Emil Forsberg

50 m fjarilsim FI B Nanna Nissar-Borg
200 m ryggsim Po B Henrik Bolle
100 m frisim FI C Anna Olsson

200 m medley Po C Kristian Ahlberg
100 m ryggsim FI D Beatrice Vzzoli
25 m fjarilsim Po D Hugo Eriksson
200 m fjarilsim FI A !

100 m medley Po A Emil Forsberg
400 m frisim FI B Matilda Bouveng
100 m medley Po B Henrik Bolle

50 m brostsim FI C Elsa Wislander Jans.

50 m fjarilsim Po C Kristian Ahlberg
50 m frisim FI D Beatrice Vezzoli
100 m medley Po D Hugo Eriksson
10 min paus efter gren 18

4x50 m medley Flickor

19.
20.
21,
22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.

100 m medley Fl A Victoria Sénnerhed
200 m fjarilsim Po A !

100 m medley FI B Nanna Nissar-Borg
400 m frisim Po B !

50 m fjarilsim FI C  Anna Olsson

50 m bréstsim Po C  Leo Holmlund
100 m medley FI D Annika Gustafsson
50 m frisim Po D Hugo Eriksson

200 m frisim FI A Victoria Sénnerhed
100 m ryggsim Po A Emil Forsberg
200 m ryggsim FI B Matilda Bouveng
50 m fjdrilsim Po B Henri Bolle

200 m medley FI C Anna Olsson

100 m frisim Po C Kristian Ahlberg
25 m fjarilsim FI D Annika Gustavsson
100 m ryggsim Po D !

5 min paus efter gren 34

Anna O. -97, Beatrice V. -98, Matilda B. -96, Victoria S. -95

4x50 m medley Pojkar

Kristian A. -97, Hugo E. -99, Henrik B. -96, Emil F. -95

073 561 92 39.
076 200 89 66

OBS! Det ar mycket viktigt att du meddelar om du inte kan delta!

Kor hart!
Besoksadress Postadress Telefon Bankgiro Org.nr.
Sollentuna Stubbhagsvagen 2 08-96 57 65 5664-4156 814800-6631

Sim & Sporthall

192 51 Sollentuna kansli@turebergsim.nu



